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“El primer dia transformada en Paqui me impresioné mirarme al espejo”

Carloﬂo Cosials, nacida el 8 de Abril de 1991 en Madrid,
o joven promesa que inferpreta a la singular “Paqui”,
amiga de Sandra en la serie de éxito “Los Protegidos” de Antena3.
Ahora que fermina la primera femporada, Carlofta nos cuenta sus
proximos proyectos, ademds de detallarnos su paso por la serie y sus
experiencias personales.

Si no te hubieras dedicado a la interpretacion, ;qué estudios habrias elegido?

Jeje, es que, jsigo estudiando al mismo tiempo! Cuando terminé el bachiller me quedé con ganas de
saber mds cosas en general, y, a pesar de que me planteé dedicarme por completo a la interpretacion,
acabé decidiendo seguir estudiando, llevando ambas cosas a la vez. Sé que en algin momento una de
las labores aplastard a la otra, o la carrera, o la interpretacion... jpero por ahora me las apano!

¢Qué ha sido para ti trabajar en una serie de éxito como en Los Protegidos?

Es una gozada, la verdad, porgue la tensién a la hora de mirar la audiencia al dia siguiente es un nervio
positivo, es ilusion mds que nada. Que es cierto que deberia darnos igual, porque la serie estaria igual de
bien o mal independientemente de la audiencia, pero en cualquier caso sientes una especie de recom-
pensa, supongo. Estar en una serie que estd en la cuerda floja es mds tensidn en general.

¢Alguna vez habias hecho un personaje no episodico en television?

iSil Estuve trabajando en “Los Exitosos Pells” de personaije fijo, la hija del protagonista... Aungque nunca
llegd a emitirse, por desgracia. Como actriz es mucho mds interesante, claro. Tu personaje va evolucio-
nando y tU fratas de modelarlo y customizarlo poquito a poco. Los episddicos son los peores, ser episddico
y tener una sola frase siempre es horrible porque no hay manera de encajarla.

¢Cudl es el aspecto positivo y el aspecto negativo de ser una persona popular?

Jaja bueno, yo aun no soy una persona popular, es cierto que el otro dia me reconocieron por la calle,
también lo noto en que han aumentado las peticiones de amistad en mi Tuenti de personas desconocidas
preguntando “Sales en Los Protegidooos22”. A ver, por ahora me hace mucha ilusion, para qué vamos
a enganarnos, pero no estoy segura de si en realidad es un precio, una recompensa o simplemente un
aspecto ligado a la interpretacion.

¢Sigues estudiando? ;o con la serie has dejado de lado los estudios por un tiempo?

Sigo sigo estudiando! Estoy en Medicina, en la Complutense. Por ahora todo fluye, febrero me
ha ido fenomenal para lo que me esperaba, ya veremos junio.

Porque exigen mucha asistencia en las prdcticas y esas cosas...

Pero jbueno! Esto es pasito a pasito.
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¢Confirmas tu participacion en la segunda temporada de Los Protegidos?

Mira, cruzando los dedos estoy, no tengo la menor idea, ain no me han
comentado nada de nada.

¢Te impresiona verte en fotografias promocionales de capitulos o en
revistas que hablan de la serie? ;guardas los articulos?

iEs que creo que yo no he salido en ninguna revista ni nada de eso!
Tuve un encuentro digital, y eso fue bastante emocionante. Seguido-
res, sabes, es como que de pronto toman cuerpo y voz y eso impresiona -
un montén. Si que deberia guardar aquello que saliera, quiero empezar
un macro-diario con todas estas experiencias, jo, es que estd siendo todo
fremendo.

Las criticas ste ayudan a superar tus errores o prefieres no leerlas?

Depende de quién las haga, por supuesto, pero siempre que sean criticas Utiles, constructivas, que con-
ciernan temas sobre los que yo pueda hacer algo personalmente.

¢Tu familia siempre acepté que estudiaras interpretacion? es un mundo muy complejo para tener un tfra-
bajo estable ;cémo se lo tomaron el dia que se lo dijiste?
I} ¢

Si, lo aceptaron bien; tengo a mi favor (o0 en mi contra, segun lo mires) que ambos tienen relacion con el
mundo del espectdculo. AUn asi yo tuve mi época de desear con ganas irme a Hollywood con dos duros y
mucho morro, jajaja ilusa de mi, y mi padre se negd en rotundo, por diversas razones, pero entre ellas que
tenia que estudiar, y que tenia que hacerlo ahora. Siempre ha sido un tema conflictivo, porque a su vez
medicina es una carrera larguisima y tremendamente absorbente, pero oye, ahi estoy. Ya veremos.

¢C6mo es un dia de rodaje en una serie?

Liamada el dia anterior con la hora de recogida, temprano temprano/a dormir lo méximo/ me levanto
media hora antes/ duchita rdpida/ café de un frago / conductor ya abajo, voy corriendo / conversa-
ciones entretenidas con el conductor sustituible pro repasar el texto o, mi favorita, dormir una minisiesta/
llegada a platd / peluqueria, besos y mas besos a todo el mundo/ trenzas hechas / maquillaje, granito
por aquiy por alld/ camerino con las nenas/ cambiarnos rapidamente/esperar un rato mientras parlo-
teamos y nos reimos/ jnos llaman!/ pasamos texto una dos o tres veces / ensayos mecdnicos / ensayos
rodados / ACCION! / jCORTEN! / si toca comer ahi, toca quejarse de la comida haha / lavarse los dien-
tes (o un chicle en su ausencia... es triste, si)/ m&aaas rodajes / al terminar, te cambias como alma que
lleva el diablo/ en el coche llamo: “YA VOY PARA CASAA" / llego destrozada/ hacer un resumen
exhaustivo a mi madre de cada secuencia/ cenar, y, dormir, con una sonrisa en la cara.

¢ Qué técnicas usas para aprenderte un guion?

La verdad es que ninguna, memoria pura y dura. Repeticion.
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Para “Paqui” tienen que hacer una gran transformacién contigo, ;qué
modificaciones te hacen?

i
‘ Uff, no se han quedado cortos. Me pintan granitos, me oscurecen y
agrandan las cejas, entrecejo, bigote (eso si que es duro jajaja); raya
perfecta centrada, fuera los piercings, pendientes, joyas,,, me hacen las
frencitas esas tiesas tiesas; gafas, me forran con gomaespuma para estar
gordita, relleno en el sujetador ademds de mds relleno... jajaja realmente
es otra persona, es divertidisimo.
El primer dia me impresiond mirarme en el espejo.

Qué te gustaria que le pasara a “Paqui” en la proxima temporada?

Pues que a la pobre no le pasaran tantas putadas, que creo que ya ha tenido suficiente. Bueno, por
pedir, me encantaria que se amigara con Claudia.. serian tan complementarias.

Define, lo que te sugiera, con una palabra los siguientes companeros:

Esmeralda Moya - Real
Mario Marzo — Entusiasta
Raul Mérida — Sonriente
Gracia Olayo — Generosa
Luis Ferndndez - Resuelto
Ana Ferndndez — Bromista

¢Crees que el cine espanol, pronto dard el salto merecido para que el pUblico confie en éI?

No creo que haya un salto, no un “antes y un después”. Ha de ser poco a poco, de modo que no nos
daremos cuenta hasta que miremos hacia atrds y pensemos: “jguau, pues comparado con antes, ahora
si que funciona el cine nacionall”

Si no hubieses interpretado a “Paqui”, ;qué papel te hubiese gustado interpretar en la serie?

Pues, me habria encantado hacer el personaje de Culebra. Obviamente, habria que transformarlo a un
personaje femenino, pero me habria encantado hacer de chica de barrio que se saca las castanas del
fuego y se liga a su hermano postizo, eso es morro jaja.

¢Tienes otros proyectos proximos?

iSil En realidad ya lo grabé, pero estd por emitirse Punta Escarlata, para CUATRO! Creo que

se espera para abril... También estoy preparando una escena para un concurso de teatro de mi
antigua escuela de interpretaciéon, Metropolis.

Y, bueno, manana tengo un casting y hace 4 dias tuve otro del que alun no se sabe nada...
Incertidumbre a tope, jsiempre!
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¢ Qué es lo mas importante que te ensenaron tus padres?

A vivir, a ser persona. Me han ensefado la vida en si misma, en cierto modo, y lo siguen haciendo.
¢C6mo es Carlotta detras de las cdmaras?

Le gusta mucho conducir cantando y el café.

¢Conoces el foro de: serielosprotegidos.mforos.com? Alli formamos una gran familia donde nos encanta
hacer teorias sobre la serie jvisitanos cuando quieras!

YUHU! Genial, de acuerdo!!

MINI TEST:

- ;Cudndo pensaste en ser actriz?
Lo piensas siempre, lo realizas.. mds tarde.

- Ultima pelicula que has visto en el cine:
An education, mmm, predecible para mi gusto.

- ¢Un actor/actriz al que admires?
Marion Cofillard, Brad Pitt

- ;Qué tipo de formatos televisivos sigues?
En mi casa no fallan Los simpsons, Family guy ni El Hormiguero.

- Prenda favorita para vestir:
Doc Martens

- Un vicio:
Los conciertos pequenos con amigos y golpes y gritos

- Una fobia:
Vértigo, a ratos

- Un color que te represente en el dia y otro en la noche:
Por el dia el rosa palo, de noche, negro. Si.

- Una asignatura de la vida que tengas pendiente:
Ir a clases de corte y confeccion, uf.

Redaccién y maguetacion:
Ana Rodriguez
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